Общероссийская общественная организация
Ассоциация медицинских сестер России
Санкт-Петербургское региональное отделение РАМС
 Научно-практическая конференция
«Избранные вопросы оказания помощи пациентам с психическими расстройствами и расстройствами поведения»
ПРОГРАММА

	Дата проведения 02 декабря 2024 года

	Место проведения: на базе Портала webinar.ru

	Модератор: Ю.В. Агапова, руководитель Санкт-Петербургского регионального отделения РАМС

	9.45-10.00
	Подключение участников

	10.00-10.10
	Открытие конференции
Агапова Юлия Владимировна - руководитель Санкт-Петербургского регионального отделения РАМС

	10.10-10.30
	Доклад «Электросудорожная терапия от истоков до наших дней. Сестринский уход»
Докладчик – Решетникова Ольга Вячеславовна, старшая медицинская сестра отделения биологической терапии ФГБУ "НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева" МЗРФ
Лектор расскажет о применении электросудорожной терапии для лечения психических заболеваний различного генеза. Разъяснит показания и противопоказания к проведению электросудорожной терапии. Рассмотрит организационные вопросы, а также роль медицинской сестры и сестринский уход при проведении ЭСТ.

	10.30-10.45
	Доклад «Электроэнцефалограмма в психиатрической и неврологической практике»
Докладчик – Гребенюк Ксения Александровна, старшая медицинская сестра отделения функциональной диагностики ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ.
В данном докладе представлены определение метода, основные характеристики ЭЭГ, задачи использования электроэнцефалограммы в клинической психиатрии и неврологии, а также роль медицинской сестры при проведении исследования.

	10.45-11.15
	Доклад «Стратегии эффективного взаимодействия с родственниками пациента»
Докладчик – Антонова Наталия Васильевна, старшая медицинская сестра психиатрического отделения № 9 ФГБУ "НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева" МЗРФ
Лектор разъяснит нюансы общения между медицинской сестрой, пациентом и его родственниками. Рассмотрит элементы эффективной коммуникации, применение которых помогают установить связь между медицинским работником, пациентом и его родственником.

	11.15-11.20
	Дискуссия, ответы на вопросы

	11.20-11.50
	Доклад «Особенности социально-психологической реабилитации пациентов с психическими расстройствами»
Докладчик – Степанова Анна Владимировна, к.п.н, медицинский психолог отделения биопсихосоциальной реабилитации психически больных ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ.
В данном докладе представлены особенности социально-психологической реабилитации пациентов с психическими расстройствами, а также ознакомление с целями, задачами, эффективностью групповой работы в системе реабилитации. Повышение уровня знаний, квалификации сестринского медперсонала.


	11.50-12.10
	Доклад «Профилактика ИСМП в психиатрическом стационаре»
Докладчик – Тимонова Мария Александровна, врач-эпидемиолог ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ.
В докладе будут рассмотрены особенности профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в психиатрическом стационаре, причины возникновения ИСМП, а также вопросы создания безопасной среды внутри медицинского учреждения.

	12.10-12.30
	Доклад «Применение ТЭС в стабилизации ремиссии у больных с алкогольной и опиоидной зависимостями»
Докладчик – Громова Светлана Алексеевна, Старшая медицинская сестра психиатрического отделения № 5 ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ.
Доклад посвящен методике транскраниальной электростимуляции, которая является высокоэффективным неинвазивным методом немедикаментозного лечения. Лектор рассмотрит структуру методики ТЭС, преимущества и особенности в рамках лечение больных с алкогольной и опиоидной зависимостями. 


	12.30-12.45
	Доклад «Профилактика профессионального выгорания»
Докладчик – Лошкарева Ульяна Артемовна, медицинская сестра палатная психиатрического отделения № 5 ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ.
В данном докладе рассматривается содержание понятия «профессиональное выгорание», его проявления, основные составляющие и виды. Значительное внимание уделено методам профилактики и борьбы с профессиональным выгоранием.

	12.45-12.50
	Дискуссия, ответы на вопросы

	12.50-13.00
	Закрытие конференции





